
Information om de två olika yrken som utövas 
av Patrik Söderqvist vid IFM Funktionsmedicinska Kliniken 

Göteborg samt Naprapathälsan

1) Yrket som legitimerad naprapat

I Socialstyrelsens Författningssamling 1996:16(M) definieras naprapati som 
följer:

”Naprapati: Verksamhetsområdet naprapati innefattar att förebygga, utreda  
och behandla funktionsrubbningar och smärttillstånd i rörelse- och  
stödjeorganen. Behandlingen sker med genom att kombinera manipulations-  
och mobiliseringstekniker med muskeltöjning och massage, och syftar till att  
återställa funktionen i rörelse- och stödjeorganen. Vid behov kan  
behandlingen kompletteras med annan fysikalisk behandling”.

2.Yrket som näringsterapeut

Detta yrke är skilt från en legitimerad naprapats. Det är viktigt att förstå att 
alla behandlingsmetoder som inte tagits upp under punkt 1 ovan sker inom 
yrket som näringsterapeut. Näringsterapi, kinesiologisk muskeltestning
och funktionsmedicinska lab-tester m. m. anses av Socialstyrelsen ligga 
utanför en naprapats verksamhetsområde. 

Berörd vårdtagares underskrift:

Genom min underskrift nedan bekräftar jag att jag tagit del av denna 
information, och att jag kan skilja på de två olika yrken som Patrik Söderqvist 
utövar vid IFM Funktionsmedicinska Kliniken Göteborg och Naprapathälsan. 
Jag intygar därmed även att jag är medveten om att Patrik Söderqvist, om jag 
så önskar, under behandlingen kan komma att tillämpa vårdmetoder och 
kunskaper från båda yrkesområdena. 

Dagens datum                         Namnunderskrift


