
Boka tid själv på Internet! 

 
Du kan vid tidbokning med fördel använda vårt Internet-baserade 

tidbokningssystem. 

 

1. Gå in på www.bokadirekt.se 

2. Skriv ”ifm” i företagsrutan. 

3. Klicka på ”IFM-kliniken Göteborg”. 

4. Välj den tjänst som passar bäst. (För nybesök oftast ”Näringsmedicinsk 

grundundersökning”, för återbesök oftast ”Näringsmedicinsk uppföljning” 

och för rena nacke-rygg-behandlingar och liknande ”Naprapatisk 

behandling). 

5. Boka den tid som passar dig. Tänk på att inte boka upp dig mitt i ett ledigt 

block så att du spärrar tider innan och efter, t.ex. att du bokar in dig kl. 

8:30 när kalendern börjar kl. 8:00. 

 

Du får ett SMS som bekräftelse på tidbokningen och även ett e-mail om du 

angivit din e-postadress. Med ditt SMS/e-mail följer även an avbokningskod 

som du behöver om du skulle behöva boka om/boka av din tid. 

 

Kontrollera att du verkligen får en bokningsbekräftelse och en 

avbokningskod. 

 

Vid avbokning/ombokning, försök att ha lite framförhållning, det underlättar för 

mig. Sena avbokningar innebär att jag kan få svårt att hinna boka in någon 

annan. 

 

Tack! 

 

Välkommen! 

Bästa hälsningar 

Patrik Söderqvist 

Leg. naprapat, cert. näringsterapeut 

http://www.bokadirekt.se/

