Vad ar funktionsmedicin?

Funktionsmedicinen vilar pa en solid bas av biokemisk vetenskap och bygger pa en férstaelse av foljande
grundprinciper:

Biokemisk individualitet —vi ar alla olika och har olika behov.

Individcentrerad, inte endast diagnos- och sjukdomsfixerad.

Dynamisk balans mellan interna och externa faktorer i individens kropp, psyke och sjal.
Natverksliknande interaktioner mellan kroppens olika inre fysiologiska processer och faktorer.
Halsa som ett positivt och vitalt tillstand — inte bara franvaro av sjukdom.

Stodjande av kroppens organreserver for att hoja livskvalitet och férldanga livet.

I e

Tva grundlaggande fragor utgor ett fundament i det funktionsmedicinska syn- och arbetsséttet:

e  Finns det for mycket av nagot som individen/kroppen behdéver minska pa eller bli av med?
e Finns det for lite av nagot som individen/kroppen beh6ver mer av?

Funktionsmedicinen ar darfor ingen specifik metod, utan ett satt att tdnka och arbeta kring hélsa och sjukdom med de
diagnostiska medel, kliniska kunskaper och vetenskapliga ron som star till buds.

Pa sa satt spanner funktionsmedicinen éver de flesta medicinska yrkesomraden och specialiteter och utgor for dess
utdvare darmed en gemensam forstaelsegrund och brobyggare mellan de olika disciplinerna.

Sjukdomar och symptom anses i de flesta fall uppkomma av en kombination av féljande tre faktorer:

1. Bakomliggande belastningar/variationer, sdsom genetik, livsstil, kost- och miljéfaktorer.

Utlésande faktorer —triggers —t.ex. dverdriven emotionell stress, trauma, infektion m.fl.

3. Mediatorer — kan vara biokemiska responser i vart immunforsvar som orsakar inflammation och eventuellt
dven vavnadsskador. Under inverkan av dessa faktorer uppstar sedan olika tecken och symptom. Mediatorer
kan dven vara aterkommande yttre och inre belastningar som bidrar till att forstarka eller uppratthalla
symptom och sjukdomstillstand.
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Funktionsmedicinska laboratorietester kan utgora viktiga verktyg i diagnostiken. Dessa kompletterar de tester och
analyser som redan anvdnds som bade inom hélso- och sjukvarden och den s.k. komplementarmedicinen.

Flertalet av dem &r designade for att upptécka storda biokemiska funktioner och processer inkl. rubbningar i kroppens
mikrobiologi, manga ganger innan stora skador i vavnaderna hunnit uppkomma och lett fram till en sjukdomsdiagnos
med dess associerade sifferkod.

Pa t.ex.www.amodomedical.se och www.nordiclabs.com finner man bra information och ett stort utbud av
funktionsmedicinska lab-tester.

Genom att upptdcka obalanser och nedsatta funktioner pa ett tidigt stadium kan man arbeta med att férebygga eller
fordroéja uppkomsten av olika sjukdomsprocesser. Funktionsmedicinen, oavsett om man ar frisk eller sjuk, betonar
vikten av en halsosam livsstil och stravar efter att sa langt som mojligt behandla och férebygga uppkomsten av
sjukdom genom positiva livsstilsforandringar, vilka kan bli en grund for ett friskt halsotillstand och hog livskvalité.
Specifika livsstils- och naringsmedicinska rad kombineras i ett individanpassat atgardsprogram, i samférstand mellan
den vardsokande och lakaren/terapeuten.

Nar nagot behover tillforas kroppen stravar man inom funktionsmedicinen sa langt det ar majligt att anvanda sig av
naturliga, kroppsegna d@mnen, men detta utesluter givetvis inte anvandning av syntetiska lakemedel nér sa erfordras.
Det finns inget principiellt motsatsforhallande mellan naringstillskott och Idkemedel, men vissa hansyn kan ibland
behova tas beroende pa vilka typer av lakemedel och néringstillskott som &r aktuella i det enskilda fallet.

Da sjukdom redan manifesterat sig kan det funktionsmedicinska arbetssattet manga ganger bidra till mer
orsaksinriktade och individspecifika behandlingar istallet fér att i huvudsak fokusera pa diagnos och
symptomdampande atgéarder.

IFM - Institute for Functional Medicine - i USA har under de senaste 30+ aren utbildat/fortbildat tiotusentals ldkare och
annan vardpersonal varlden 6ver.

Funktionsmedicinen har med aren fatt ett allt starkare stod i USA.
Vid Cleveland Clinic, Ohio, rankat plats tva av alla varldens basta sjukhus, drivs sedan 2014 en mycket uppskattad
funktionsmedicinsk avdelning https://my.clevelandclinic.org/departments/functional-medicine .



http://www.nordiclabs.com/
https://my.clevelandclinic.org/departments/functional-medicine

Utbildning/fortbildning inom funktionsmedicin meriterar examinerade amerikanska ldkare till s.k. category 1 CME-
points, vilket betyder att den rankas inom det hogsta kvalitetssegmentet av medicinska fortbildningar i USA, enligt det
amerikanska universitetsimbetet. Aven fér exv. amerikanska dietister, sjukskdterskor, osteopater och kiropraktorer dr
utbildning i funktionsmedicin en sanktionerad fortbildningsmerit.

For mer information om Institute for Functional Medicine (IFM) i USA, besok garna deras hemsida www.ifm.org


http://www.ifm.org/

