IFM Naturmedicinsk Grundundersokning

For dig som har besvir och vill forbéttra din hilsa.

En omfattande natur-/naringsmedicinsk undersdkning som tar ca tva timmar och omfattar
provtagning, tolkning och undersokning.

Radgivning ingar angdende hur du kan forbattra din hdlsa med till exempel livsstilséndringar,
en hélsosam kost samt kosttillskott med vitaminer, mineraler, orter med mera.

Féljande prov ingar bl.a.:

BIA-miétning (Bioimpedansmiitning)

BIA mater dmnen som forsamras vid sjukdom eller pa grund av fér snabb aldringstakt. Mater
cellhdlsa, kroppsfett, muskelmassa, avgiftningsférmaga och forbranningstakt med mera.

NervExpress/Hjiartrytmsvariation (HRYV)

Mater och avsl6jar balansen mellan det sympatiska och parasympatiska nervsystemet.
Analyssvaret avsldjar stress samt bade hjdrtats och kroppens vitalitet.

Individanpassat kostprogram

Under besoket med terapeuten ingdr dven en kinesiologisk muskeltestning for individuell
testning av kosten.



