Vill du veta mer om harmineralanalys? Vi ger dig svaren! HARMINERAL

e analysen.se




EN HARMINERALANALYS GER EN BILD AV DIN
HALSA OCH VERKTYG ATT FORBATTRA DEN

Ditt har innehaller alla mineraler som finns i din kropp och genom att analysera dina
harstran far vi en detaljerad dversikt dver din ndrings- och mineralstatus.

Kanske har du gatt och funderat éver vilka vitaminer, mineraler och sparamnen

du egentligen behdver och hur du skulle ma om du at dem? Och kanske har du
aven funderat 6ver vilken mat som ar den basta for just din kropp? Nar du gor en
harmineralanalys, dven kallad HMA - kan du fa svar pa sadana fragor samt manga fler.

| denna broschyr far du veta vad en harmineralanalys ar, hur den gar till och pa vilket
satt den kan hjalpa dig. Las ocksa om vikten av att dricka rent vatten och missa inte
den spannande artikeln om hur din livsstil paverkar din halsa.

Vi onskar dig halsa och livskraft.
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D KLIPPNING

Forst tas ett prov av ditt har.
Detta far du hjalp med av
din HVIA-terapeut. Haret ska
komma fran flera stéllen i
harbotten och fran bakre
delen av huvudet. Dela bara
upp haret och klipp sé néra
harbotten som mdjligt. Klipp
bort dverflodigt har fran
provet och lamna kvar
2,5-4 cm fran harrétterna.
Den totala mangden som
fordras ar ca 1 msk.

Nu skickar din terapeut in
haret till laboratoriet med
en unik identitetskod for just
ditt harprov. Du far vanta
nagra veckor pa svaret.

Mer information om harmineralanalys hittar
du pa harmineralanalysen.se

STEG FOR STEG

2 3 (4

) PA LABBET

Haret forbereds for test
i laboratoriet hos Trace
Elements genom speciella
procedurer framtagna av
foretaget. Dessa noggranna
steg samt utrustningen
kontrolleras regelbundet av den
amerikanska myndigheten FDA.
Haret placeras i ett provror.
Sarskilda syror tillsatts sedan
som paborjar nedbrytningen,
eller "smaltningen” av haret.
Syrorna i kombination med
hog varme gor att &mnena i
harproteinet kan avskiljas. Nar
val haret r fullstandigt upplost

aterstar endast mineralsalterna.

Efter att ha blivit till en Iosning
analyseras sedan mineralerna
med hjalp av hyperkénsliga
specialinstrument.

D RESULTATET

Dérefter tyder man resultatet
da flera hundra faktorer
beddms, exempelvis
forekomsten av olika
mineraler, deras inbérdes
forhallande och tungmetaller.
Aiven den metaboliska
typen bestéms. Fran Trace
Elements, Inc. far du sedan
resultatet frén din haranalys,
komplett med diagram och
atfdljande forklaringar samt
en fackmassig rapport till din
lakare/terapeut. Du kan lara
dig mycket om din kropp, och
kanske hitta svar som du letat
efter i aratal.

D> BALANSERING

| din analysrapport ingar ett
schema dver vilken kost och vilka
kosttillskott du bor &ta. Det &r
ett program som &r skraddarsytt
utifrén din &mnesomsattningstyp
och dina unika behov. Det &r
viktigt att du foljer rapportens
rekommendationer da varje
mineral, vitamin och spardmne
samarbetar och &r synergister
till varandra. Kunskapen
om dessa naringsdmnen
bygger p& mangarig forskning
och erfarenhet. En normal
balansering tar ca 2-5 manader.
Efter denna tid kan du gora en
ny analys for att se hur bilden
har fordndrats.

HARMINERAL

analysen.se



LeveLs
bt 185 o 5 s e (migars gy
e . T i e,
B e oy,

I —"
e i, b et s g 1
Ty ot b St ot e
1
— Law ke
WS el \»-\r“\ \
wwwm“? i \ \

Ty oy oy ks b g

e s
™

ot oy

2= mscir iy
oy ot

\

NA7
S3dae
el

AT
\\(«.‘\y" el

o et o My i e ey
e Wk, Ty ey oy et
e Dkt 1 et 1 s s [
e, v e ot sty e g oo

i e

AODMONAL Leuenrs

s 4 s o s by oy
e 2 by o o e s
s e

RaTios
Akt conpatin o gene
i 3 200 v,
it

L A () o of g s s
oo 05 o0l ek ot (

SoNRCANT RaTos

e S oty o )
S 5 deatod, s s
ol sy o g o

o cher s e g, 70
ot il v s by g s

1 S it whh o ety s

Toxc Aanos.
s o 1 gy

7 OV Wi b sy et
SO s iy g

e o, e o st . gy 25
R gt ot o0 vais ot e ety
9790 trtonces s oty e

"Din personliga rapport visar
vagen till forandring.

LCT—

et S o s of gy
s 01 5+ s oy g )
e

e orsons oot e s

ReFeReNCE Ravces
e s b b ot 15 g
'} oo ot bt e, s s e s
L reseed 5 S n s e
-

% % Dokt 0t b s 3
Sty oty o et

00 T
Skl s o st




HARET GER SVAR

Har du problem med trotthet, sotsug, stress, nedstamdhet, PMS eller svullen mage? Dessa till-
stand kan bero pa obalanser i din kropp. Obalanser kan uppsta nar vi inte t ex far i oss ratt
naring eller stressar for mycket. Men hur vet du att din kropp far just den néring du behdver?

En harmineralanalys kan ge svar pa dessa fragor.

Harmineralanalys &r ett verktyg for att méta kroppens mineral- och
naringsstatus genom att ta ett prov av ditt har och Iata analysera det.
Resultatet ger en detaljerad bild av kroppens invartes miljé de senaste
ménaderna men kan ocksa visa pa ett ménster som funnits i manga ar,
t ex exponering av tungmetaller i barndomen.

DEN NARING OCH KOST SOM DU BEHOVER

Analysen faststéller din individuella biokemiska och metaboliska typ.
Genom denna information kan vi ge dig forslag pa en balansering av
naringstillskott och en kosthallning anpassad for just dig. Det innebéar
att du far ett personligt kost- och kosttillskottprogram, kommentarer kring
symptom och orsaker samt rad kring vilka forandringar du kan gora for att
forbattra din hélsa.

VI HAR OLIKA BEHOV AV NARING

Ménniskor har olika behov av néring. Det beror pa att vi har en biokemisk
individualitet som kréver anpassade halter av n&ringsdmnen. Vad du be-
hover for att vara i balans och halla dig frisk ar darfor individuellt for dig.
Téank pa att dven stress kraver mycket naring och kan skapa obalanser
vilket paverkar vara hormonproducerande organ.

DARFOR AR DET VIKTIGT MED RATT NARING

Visste du att vitaminer, mineraler, aminosyror och enzymer &r livsviktiga
komponenter for kroppens uppbyggnad och funktion? Alla biokemiska
processer i kroppen kraver naringsamnen. Samspelet och den inbdrdes
relationen mellan dessa néringsmassiga byggstenar har visat sig ha stor
betydelse for hdlsan. Nar det har samspelet rubbas, riskerar vi att bli sjuka.

SKYDDA KROPPEN FRAN GIFTER

Du utsétts dagligen for miljogifter, kemikalier, konserveringsmedel och rester
fran mediciner genom luften du andas, vattnet du dricker och maten du
ater. Tungmetaller kan lagras i kroppen och paverka den negativt. Detta ar
nagot som framgar av analysen. Din kropp behdver darfor vara i balans och
fa ratt mangd naring dels for att skydda kroppen mot giftiga &mnen och
&ven for att kunna rensa ut gifterna. En bra mineralbalans &r viktigt p.g.a.
att mineraler ar antagonister som binder och avldgsnar toxiska metaller.

SAMSPELET AR GRUNDEN TILL HALSA

Dina hormoner, din amnesomséttning och din stressniva paverkar i hog
grad hur du mar och om du haller dig frisk. Dina hormonella kértlar och
endokrina organ ar beroende av ratt mangd naringsamnen for att fungera
som de ska. Analysen faststaller kopplingen mellan ditt ndringsmassiga,
neurologiska och endokrina system. Den néringsméssiga balansen ar

kopplad till den endokrina balansen - och tvdrtom. Detta biokemiska
samspel utgdr grunden for din halsa.

Tre viktiga anledningar till
att gora en harmineralanalys

Stressanalys
Forbattra din hélsa

Missténker att du har en toxisk belastning

HMA ger en detaljerad

beskrivning av

- Varden over din mineral- och naringsstatus
Balansen hos och relationen mellan viktiga naringsamnen
Eventuell forekomst av tungmetaller
Den hormonella/endokrina balansen
Metabolisk typ och hur den paverkar kroppen

- Symptom och orsaker

Vi samarbetar med Trace Elements i USA, ett av varldens frdmsta laboratorium
inom harmineralanalys.

www.hdrmineralanalysen.se
www.traceelements.com
www.haranalys.se



ANALYS AV HAR,
BLOD ELLER URIN

— VAD AR SKILLNADEN?

Det finns mineraler i kroppens alla celler, vavnader och organ. Det gar att analysera dessa genom
bade har, blod och urin. Dessa analyser skiljer sig at. Bland annat ger hdrmineralanalysen svar
som géller en langre tidsperiod, till skillnad fran blod och urin som ger mer av en 6gonblicksbild.




LIVSNODVANDIGT MED MINERALER

Lakaren och forskaren Henry Schroeder beskrev mineralerna som "livets
tandstift”. Det stdmmer verkligen att mineralerna ger livsgnistan till
varenda cell i kroppen - och hela var genetiska kod. Mineralerna &r sa
viktiga att vi inte skulle kunna leva om vi saknade nagon av dem. Idag
vet vi att det rader en kénslig balans mellan kroppens mineraler som vi
maste bibehalla for att ha en god hélsa.

STORD MINERALBALANS ORSAK TILL HALSOPROBLEM
Vi vet att en stord mineralbalans bidrar till manga av det moderna sam-
héallets 6kande halsoproblem. Henry Schroeder kallade mineralerna for
"tveeggade svard” i betydelsen att de kan vara bade nyttiga och skadliga.
Mineralbrist kan leda till onormala kroppsfunktioner, likval som ett
mineraldverskott inte heller ar bra for kroppen. Att upptacka och korrigera
brister ar lika viktigt som att upptéacka och korrigera éverskott.

JAMFORELSER AV BLOD, URIN OCH HAR

Genom aren har vi jamfort tester av har, blod och urin. Testerna visar att
mineralinnehéllet i blod och urin inte speglar eller motsvarar innehallet i
har. Harets mineralhalter speglar istéllet den metaboliska aktiviteten i krop-
pens celler och organ. Mineralnivaerna i celler och organ forvantas séllan
motsvara nivaerna i blod eller urin, utom under vissa omstandigheter.

BLOD GER BEGRANSAD INFORMATION

Mineralerna cirkulerar i blodet, lymfan och i kroppsvatskorna och oftast
ar det dar som prover tas. Sddana mineraltester ger information om vad
som finns i cirkulation men varken i vavnadsforrad eller celler dar det
behdvs som mest. Blodet uppratthaller en relativt stabil och konstant
mineralniva och hamtar mineraler fran andra delar av kroppen nar det
behdvs. Darfor ger ett blodprov begrdnsad information om mineralbalan-
sen sa lange kroppen inte lider av allvarliga underskott.

URIN GER EN BILD PA MINERALUTSONDRING

Nar det galler mineralinnehallet i urin kan dven det analyseras. Svaren
visar vilka mineraler som utsdndras fran kroppen. Aven hér ar det svart
att fa information om den faktiska mineralbalansen.

Bdde blod- och urinmineralanalyser ger 6gonblicksbilder av ett mineral-
innehall och utsondring i vatskor som varierar beroende pa vilken kost
som personen ater.

FORDELARNA MED EN HARMINERALANALYS

Den unika fordelen med harmineralanalysen &r att den bestar av en
vavnadsbiopsi som visar kroppens langsiktiga metaboliska aktivitet
pa cellniva. Man undviker darmed blod- och urinprovernas varierande
6gonblicksbilder. Harmineralanalysen ar det béasta verktyget nér du
vill undersoka relationer mellan kroppens mineraler, gora indivi-
duella narings- och tungmetallsbedomningar samt skraddarsy en
malinriktad mineralbehandling.



ETT FRISKT LIV

Det finns manga halsofordelar med att dricka vatten. Vi bestar av 55-78 procent vatten beroende
pa kroppsstorlek. Till skillnad frAn manga andra djur har manniskan en 1ag tolerans mot uttorkning.

Redan tio procent vatskebrist kan vara livshotande. Det kan dven vara farligt att dricka for mycket
vatten. En Gverkonsumtion av vatten kan leda till hyponatremi, d natriumhalten i blodet blir for lag.

VID HARMINERALBALANSERING - DRICK VATTEN neongul i fargen om du &ter B-vitaminer, men det &r helt naturligt. En bra
Vid balansering med vitaminer och mineraler har kroppen ett extra behov vatskebalans ar viktig for att slippa bl.a. toxiska symptom, illaméende,
av vatten p.g.a. alla processer som sétts igang. Tank pa att urinen kan bli huvudvérk osv. Tank pa att vissa mineraler binder vatten (natrium och



aluminium). Vid varmt och fuktigt vader samt vid tréning ar det viktigt
att dricka mycket vatten. Det kan vara skadligt att dricka for lite.

For den som har friska njurar ar det svart att dricka fér mycket vatten.
Vatten l1&mnar kroppen pa flera satt; genom urin, avforing, svettning
och utandning av vattenanga nar man andas.

ALLT VATTEN AR INTE RENT

Att fa i sig rent och friskt vatten ar valdigt viktigt. Vi skall ocksa kom-
ma ihag att vattenkvaliten skiljer sig om runt om i landet. Vattnets
mineralsammansattning paverkas lokalt av sammansattningen i
berggrunden eller fran den kalla vattnet tas. Den som har egen brunn
kan t ex ha ett vatten med hoga kopparvérden. Vattnets innehall av
mineraler och eventuella metaller paverkar var halsa och detta kallas
for medicinsk geologi. En harmineralanalys kan beratta om du har
ansamlingar av specifika mineraler eller metaller genom vattnet du
dricker. Ett reningsfilter av ditt dricksvatten ar att rekommendera.

HUR MYCKET VATTEN SKALL JAG DRICKA?

Institute of Medicine rekommenderar att kvinnor i genomsnitt bor dricka
2,2 liter och man 3 liter vatten per dag. Gravida rekommenderas att
dricka 2,4 liter vatten per dag, medan ammande kvinnor bor dricka

3 liter vatten. Genom fysisk anstréngning och varmeexponering dkar
vatskeforlusten och det dagliga vatskebehovet dkar.

JAG TAR EN KOPP TE ELLER NAGOT AITT ATA...

Manga manniskor dricker for lite vatten och ersatter det med annan typ
av vatska som i manga fall ar vatskedrivande eller innehaller &mnen
som gor att kroppen behdver anvanda stora resurser for att tillgodogora
sig vatska. Exempel pa detta ar kaffe, te, alkohol och lask. Torst ar
kroppens satt att signalera om vatskebrist, men vissa tolkar det som
ett sug eller en hunger och ater nagot istallet. Tank pa att dven ata
livsmedel med hogt vatteninnehall, s& som frukt och gronsaker.

Vikten av vatten

Vatten behdvs for att kroppen ska fungera optimalt och
har en viktig roll i kroppens metabolism

Stora méangder vatten gar &t till matspjalkningen, lever,
njurar och leder

All inlagring av energi i musklerna sker med vatten.
1 gram kolhydrat eller glykogen lagras med 2,7 gram
vatten som sedan frigdrs dé energin forbrukas

Vatten forslar bort toxiner och slaggamnen genom
kroppens reningsorgan

Redan vid en liten vatskebrist blir kroppen i obalans och
fungerar samre

Om vi dricker for lite blir vi lattare trotta, far ett samre
intellekt samt koncentrations- och prestationsformaga

- Vi har lattare att fa huvudvark, yrsel, illamaende, kramper
och stickningar i musklerna

Véatskebrist leder till forsamrad fettférbranning och
muskeluppbyggnad samt bryter ned muskler

Undersok sa att du har en "friskt” vatten hemma med
bra mineralstatus och fritt fran tungmetaller

Anvand vattenfilter
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LIVSSTIL

& NARING

Din livsstil paverkar dig mer an du tror. Kanske nojer du dig med att dta naringsriktigt eller tranar
ofta, men har inte samma balans inom andra omraden av ditt liv. Vi luras ofta att tro att det finns
en quick-fix for var halsa, men sa ar det inte. Vagen till béttre halsa och ett friskare liv innebdr att

vi maste arbeta med helheten.

Ménga vill kanske tro att det finns ett mirakelpiller som ldser deras pro-
blem. Men det viktiga &r hur du véljer att ta hand om dig sjalv och vad
du ater som ar grunden till ett friskt liv.

LIVSSTILEN PAVERKAR HALSAN

Det finns manga studier kring hur vart levnadssatt paverkar var totala hal-
sa. Det moderna samhdllet &r prestationsinriktat och manga har hoga krav
pa sig sjalva. Att prestera pa jobbet, vara en aktiv foralder eller ha det dar
perfekta hemmet. Med kraven kommer stressen och med stressen bérjar vi
tumma pa saker som far oss att ma bra.

VILKA FAKTORER AVGOR HUR VI MAR?

Det handlar alltid om att tdnka pa helheten, hur vi hanterar stress, hur

bra vi sover och tar hand om vdra kroppar - till vilken mental installning vi
har. Vi behdver fysisk aktivitet, vi behdver aktivera vara hjamor och vi har
behov av att stimulera vara hjartan genom att umgas med manniskor vi
tycker om. Nagra viktiga fragor om vad vi kan gora for att forbattra var hélsa
aterstar och vi stéller dem till Mona Sjoberg pa Alpha Plus.

Vilken livsstil dr samst for hélsan?

- H&r kan man inte generalisera, for alla manniskor ar olika och hanterar
saker pa sitt satt. Vissa har en hog stresstroskel och andra inte. Vissa
klarar av mindre sémn medan andra har ett stort sémnbehov. Varje
méanniska behdver hitta sin egen balans mellan aktivitet och ater-

h&mtning. Men sémn och somnkvalitet &r viktigt; nér vi sover reparerar
kroppen sig sjélv och ser till att systemen fungerar.

Om jag har lite tid, vilken forandring ar viktigast att gora?

- Somliga &r duktiga pd att ta hand om sig sjalva genom att ata

ratt, men ar samre pa att tréna och tvartom. Andra arbetar mycket
och sover kanske daligt. Varje forandring maste utga fran individens
behov. Darfor maste du forsoka identifiera dina svagheter och arbeta
med dem.

Jag ater balanserat, behéver jag da kosttillskott?

- Man kan fraga sig hur manga som lever ett stressfritt och balanserat
liv? Och hur manga som har tid och méjlighet att ata en allsidig och
naringsrik kost. | dag har vi ett helt ekosystem som haller pa att forstoras
for att allt ska véxa sa snabbt. S fragan &terstar, far du i dig den néring
du behdver? Det finns ett bra satt att ta reda pa det, ndmligen genom att
gora en HMA-analys. Den tydliggdr behov och brister.

FORBATTRA DIN LIVSSTIL MED HJALP AV HMA

Med hjalp av svaren fran analysen kan du i samrad med din terapeut fa
hjélp att gora de forandringar som du behdver for att forbattra din halsa
och forhoppningsvis forlanga livet.

Bar med dig visdomen att du kaénner dig sjalv bast. Var snall mot dig
sjalv, ta hand om dig och glom inte att arbeta med helheten.



AR BASEN FOR ETT
HALSOSAMT LIV

Tre tips

1.Tank kvalitet i allt. Fran vad du ater, dricker
— till hur du sover

2. Sluta jaga energi - borja jaga naring

3. Overfor styrkan frén de omrdden du &r bra p& och till
andra omraden som inte far lika stor omsorg

Livsstilsfaktorer som tillsammans
ar avgorande for hur vi mar

* Hur du hanterar stress

- Hur tar du hand om din kropp rent fysiskt, traning, avkoppling
- Mindset pa jobbet och i dina prestationer

- Soémn

- Mat och bra naring fér kroppen
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Vad ar egentligen en harmineralanalys?

Vart hér innehaller alla mineraler som finns i kroppen. | de flesta fall
aterspeglar det ocksa hur stor méngd av dessa element som finns i
kroppsvavnaden.

Resultatet frdn en harmineralanalys ger en klar bild av kroppens invartes
miljd. Med hjélp av denna information kan en stor del av metabolismens
olika héndelser tydas. Har ser man kroppens néringsmassiga status och
kan &ven se hur effektivt den arbetar med olika néringsdmnen.

Efter mer &n 1,5 miljoner haranalyser har Trace Elements, Inc (TEI)
skapat ett unikt system for att tyda resultatet av haranalyser. Resultatet
redogors detaljerat i en personlig analysrapport.

Ar resultatet av haranalysen tillforlitligt?
Om harprovet tas pa ett korrekt satt &r haranalysen mycket exakt.
Ett ytterst sofistikerat instrument och mjukvaruprogram tillater en
omfattande kvalitetskontroll. En del av manga vetenskapliga studier
och artiklar om harmineralanalyser som analysverktyg finns att lasa pa
harmineralanalysen.se samt pa Trace Elements hemsida.

PA TEI 4r man specialiserade pa harmineralanalyser och analyserar éver
50 000 prover per ar. Pa TEl 4gnas all uppmarksamhet at att sakerstalla
exaktheten hos de resultat man far fram med korrekthet.

Kan en harmineralanalys hjalpa
mig till battre halsa?

Nar det galler att ta reda pa vilken typ av naring och foda kroppen
behdver ar harmineralanalysen ett vardefullt redskap for att skapa battre
hélsa. Producenter av halsoprodukter ar numera val medvetna om den
forskning som pekar pd sambandet mellan naring och halsa.

Haranalysen &r en praktisk och enkel metod for att kontrollera mineral-
balansen i kroppen. Detta véardefulla verktyg indikerar vilka tillskott av
mineraler, vitaminer och andra spardmnen som behdvs for att balansera
upp sin kropps naringsstatus utifran analysen. Den ger ocksa information
om vilka ndringsdmnen som bor undvikas for tillfallet.

Vi @r unika vilket innebdr att det som ndringsmassigt bra for en ménn-
iska kanske inte &r bra for en annan. Den personliga analysrapporten ar
utformad sd att den hjalper till att tillsammans med lakare/terapeut fa
fram bésta mdjliga, personliga néringsprogram.

Kan vitaminbehovet utvarderas med hjalp av
en harmineralanalys?

Mineraler paverkas inte bara av varandra utan &ven av vitaminer, proteiner,
kolhydrater och fetter. De paverkar var och en av dessa faktorer, och
dessa i sin tur paverkar mineralstatusen. Mineraler aktiverar enzymer, och
vitaminer &r synergister till mineraler i form av co-enzymer. Darfér ar det
mycket ovanligt att en mineralobalans skulle kunna utvecklas utan att
man samtidigt far en stdrning hos synergistiska vitaminer.

P& samma sétt skulle det vara séllsynt med en stdrning i utnyttjandet av
eller i aktiviteten hos ett vitamin utan att en synergistiskt mineral ocksa
paverkades. Brist pa D-vitamin &r ett sddant exempel. D-vitamin har ett
néra samband med mineralerna kalcium, magnesium och fosfor. Ett an-
tal symtomkomplex uppstar vid D-vitaminbrist, alla relaterade till en brist
eller obalans mellan mineralerna kalcium, fosfor och magnesium.

Har foljer ytterligare nagra exempel; C-vitamin paverkar jarnupptaget och
minskar kopparretention. Bor och jarn paverkar statusen hos vitamin Bo.
Vitamin B paverkar relationen mellan kalcium och magnesium.

Paverkas resultatet av harfargningsmedel,
schampo, tval osv?

Vissa kosmetiska harbehandlingar kan fororena huvudets har, exem-
pelvis fargmedel som innehaller blyacetat, blekningsprocesser som pa
konstgjord vag paverkar kalciummangden samt medicinskt schampo som
innehdller zink eller selen. Men det &r endast dessa enstaka mineraler
som péverkas. Alla andra mineraler som testas ger giltiga resultat. Med
vara omfattande mojligheter att tyda och jamfora testresultat kan dessa
effekter kringgas. Men vi rekommenderar anda att harprovet tas i helt
obehandlat tillstand. Nar man tar en harmineralanalys, anvander man sig
av haret ndrmast skallbenet. Har man fargat har och vill gora en analys,
kan det vara en god idé att véanta tills man har en utvaxt med oférgat har.

Om man inte har nagot har pa huvudet, hur
gor man da?

Om man inte har huvudhar kan man ta bitar av naglarna eller konshar.
Eftersom dessa har vaxer langsammare ger de information som ser lite
annorlunda ut, men &r ocksé ett bra sétt att mata mineraler. Det ar dock
hogst viktigt att din terapeut anger detta da vavnaden skickas in for analys.



Kan inte blod- eller urinprov beratta lika
mycket som en haranalys?

Blodprov ger endast information om mineralférekomsten vid provtagnings-
tillfallet. Om du precis &tit en banan kan provet indikera en hég kaliumhalt,
trots att man egentligen behéver kaliumtillskott. Haranalysen & andra sidan
visar din totala halt av kalium och den faktiska lagrade mangden under

en tidsperiod och inte bara vad du &t under den dagen. Ett blodprov visar
alltsa endast med exakthet vad som finns i blodet just vid testtillféllet.

Métning av mineralhalten i urinen visar bara vad som utséndras fran kroppen
- inte nddvandigtvis vad som absorberats som bréansle i kroppen. Blod- och
urinprov & med andra ord som &gonblicksbilder, medan en haranalys &r
som en videofilm som visar mineralsituationen i din kropp under en langre
tidsperiod. Men visst kan olika typer av analyser komplettera varandra.

Vilka olikheter giller mellan mineralnivaerna i
haranalys respektive blodprov?

Mineraler som cirkulerar i blodet star under en mycket annorlunda ho-
meostatisk kontroll an mineraler i de olika kroppsvdvnaderna. De maste
uppratthallas inom snava granser i blodet. Detta dstadkoms &ven néar
intaget av ett naringsdmne via kosten ar mycket stort eller valdigt litet
och detta uppnas pa flera olika satt. Ett stort mineralintag kompenseras
av kroppen genom att den avlagsnar eller eliminera detta mineral sa
fort som majligt. Om mineralen inte elimineras lagras det i vavnaderna.
Om ett intag av ett amne daremot ar mycket 1dgt hdmtar kroppen d&mnet
fran lagringsdepéerna i kroppen for att balansera nivan i blodet. Nar val
lagringsnivan hos ett mineralamne ar starkt férbrukat kommer blodet
att uppvisa en brist. Aven andra faktorer paverkar mineralnivan i blodet,
exempelvis stress, inflammation, andra sjukdomstillstdnd och medi-
ciner. Mineralnivderna i blodet kommer inte alltid att 6verensstimma
med nivderna i vdvnaderna eftersom mineralnivaerna i blodet vanligtvis
upprétthalls pa vavnadernas bekostnad.

Hur ar det med harmineralanalys
och tungmetaller?

Harmineralanalys har lange varit accepterat som ett rutintest for att
upptécka forekomsten av toxiska metaller och miljoméssig nedsmutsning
samt nér det galler att hitta sjukdomsorsaker. Metoden har anvénts i stor
utstrackning i studier rdrande néring hos ménniskor och djur. | éver 30 ar
har nutritionister, dietister och lakare, som dr mana om sina patienters
naringsmassiga status, inforlivat harmineralanalyser i sitt arbete som
ett utvarderings- och undersékningsverktyg. De har paverkats av den
omfattande méangd forskning som visar sambandet mellan néring och
sjukdom. Med ett korrekt taget harprov har harmineralanalys visat sig
vara ett ekonomiskt foérdelaktigt verktyg vid kontroll av toxisk metall-
exponering saval som en bra indikator pa naringsdmnenas inbdrdes
forhallande samt néringsstatusen. Vetenskapliga studier fastslar att har
&r en 1amplig vévnad att anvénda till att méta eventuell tungmetallsbe-
lastning i kroppen.

Maste man vara sjuk eller kinna sig dalig for
att gora en haranalys?

Manga manniskor som gor en haranalys &r sjuka, och deras lakare/tera-
peut letar pa olika sétt orsakerna till deras problem, men man behdver
inte ha en dalig halsa for att anvanda detta effektiva verktyg.

Manga anvander dven detta test for att forebygga eventuella problem
och/eller for att kontrollera halter av eventuella toxiska metaller eller
bara for att kunna finjustera sitt kost- och naringsintag.

Haranalyser genomfors rutinmassigt pa professionella idrottsutévare som
pressar sina kroppar till det yttersta, saval som hogt uppsatta tjanste-
man, berdmda sdngare och skadespelare vars karridrer ar beroende

av ett fysiskt valmaende. Haranalys anvands i stor utstrackning av
manniskor i alla &ldrar, pa alla fysiska nivaer.

Fér mer information besdk harmineralanalysen.se
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VILKA KOSTTILLSKOTT
SKALL JAG ATA ?

Nar du har gjort en harmineralanalys far du en utforlig rapport fran Trace Elements dver hur din
mineralstatus ser ut och hur den samspelar med vitaminer och andra sparamnen. Utifrdn denna
information far du kostrad samt veta vilka kosttillskott du bor &ta.

DET AR DAGS ATT GGRA DIN BALANSERING En balansering tar ca 2-5 manader. Efter denna tid kan man gora en ny
Grunden till en god halsa bottnar alltid i din livsstil och vilken néring du ~ @nalys for att se hur bilden har forandrats, samt vilka rad som kan hjalpa
4ter. Vi utsatter oss for olika pafrestningar i form av stress, somnbrist, dig vidare till ett annu battre halsotillstand.

processad mat och miljdgifter, da kan vi behdva stdd i form av vitamin- Produkterna finns tillgangliga via din terapeut. Naringsspecialisten

och mineraltillskott efter véra unika behov. Och det ar i analysen noga Alpha Plus ar ansvarig for forsaljningen av dessa produkter pa den
utrdknat vad din kropp behdver for att terskapa sin balans. svenska marknaden.

Det &r viktigt att du foljer rapportens rekommendationer, da varje mineral,
vitamin och spardmne samarbetar och ar synergister till varandra. Samspelet
mellan dessa naringsdmnen bygger pa mangarig forskning och erfarenhet.

En kvalitetsmarkning

% | “——%‘ :,_4 H— Vara produkter for HMA har forsetts

med Trace Elements logo. Logon aren
kvalitetsmarkning som tydliggor att produkterna
ar kopplade till analysen. AlphaPlus har under
manga ar arbetat tillsammans med Trace

' Elements som forser terapeuter, |akare och

: \ . andra inom héalsovarden med hogklassiga

ptg;;gf N ! Siﬂlﬂ:j\: ‘ ’t.{:g?lf-:;"rgz.;fj's ol harmineralanalyser. |
1k . Trace Elements ar véarldsledande inom
omradet och har genomfort och tolkat
gver 1,5 miljoner HMA-analyser.
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Ar en webbsida om harmineralanalys och dér kan du hitta terapeuter for att boka H A R M , NER
en analys. Sidan innehaller ocksa en egen del for dig som aterforsaljare med tips o AL

p& HMA-kurser och annat intressant. ® analysen.se

dgn
i" TRACE ELEMENTS

Trace Elements, Inc. &r ett internationellt laboratorie- och naringskonsultforetag som forser terapeuter och lakare med hogklassiga harmineral-
analyser. De finns representerade i mer dn 40 lander och ar idag varldsledande inom detta omrade. Grundaren, dr David L. Watts, ar interna-
tionellt ett mycket ansett namn inom naringsforskningen och anlitas som foredragshallare dver hela varden. Dr Watts internationella storhet ger
ytterligare garanti for Trace Elements hogt stéllda kvalitetskrav. Dr Watts har arbetat kliniskt med naringsamnen i mer an 30 ar. Hans forskning
har lett till utvecklandet av individuella mineralménster associerade med olika sjukdomssymtom, metaboliska typer samt &ven psykologiska
kannetecken. Dr Watts har publicerat mer dn 50 vetenskapliga artiklar. Han arbetar idag som forskningschef pa Trace Elements, Inc.

<

NutriTech>

Nutri-Tech Scandinavia AB ar sedan 1990 representant i Skandinavien for Trace Elements, Inc., Dallas, USA. De har sitt huvudkontor i Géteborg
och har sedan starten for 25 ar sedan formedlat 1angt dver 100 000 analyser. Ett stort antal lakare/terapeuter i Skandinavien anvander sig av
Trace Elements harmineralanalys i sitt arbete. Nutri-Tech har ett ndra samarbete med Alpha Plus AB nér det gller utbildning i metabolic typing/
harmineralanalys och terapeutsupport. Det &r en viktig del av verksamheten da valutbildade terapeuter ger trygghet till sina klienter. Nutri-Tech
samarbetar med Alpha Plus AB i Sverige och Finland nér det galler distributionen av Trace Nutrients hogkvalitativa néringstillskott. Trace Elements
produktlinje Trace Nutrients™ har utvecklats av dr David L. Watts som &r ansvarig forskningschef pa Trace Elements, Inc.

Q
C Alpha Plus
/—\

Alpha Plus AB utvecklar och distribuerar hogkvalitativa kosttillskott. Tillsammans med framstdende samarbetspartners forser Alpha Plus terapeuter,
den svenska halsofackhandeln med produkter av premiumkvalitet. Forskning och utveckling av nya produkter &r en integrerad del av verksamheten.
Alpha Plus arbetar for att sprida kunskap som inspirerar till en friskare livsstil och battre hélsa, och utgr fran funktionsmedicinska principer nar vi
véljer produkter och kunskap for att optimera hélsa och forebygga sjukdomar. Alpha Plus distribuerar alla kosttillskott som rekommenderas vid en
harmineralanalys. Verksamheten startade 1983 och har sitt huvudkontor i Falun.

For mer information, besok www.alpha-plus.se

== HARMINERALANALYS
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En harmineralanalys ger dig en unik kartliggning av narings- och
mineralbalansen i hela din kropp. | samarbetet med din mineralanalysterapeut
far du vagledning och rad utifran dina analysresultat. Ditt hilsotillstand
balanseras med hjalp av kosttillskott och naringsrekommendationer.
Detta ger dig mojlighet till att forbattra din halsa och din ork i vardagen.

KONTAKTA 0SS

For att hitta terapeut som utfor dessa analyser, kontakta oss enligt nedan

ANALYSER - NUTRITECH

Nutritech, BOX 1808, 411 41 Goteborg, www.haranalys.se, info@haranalys.se

PRODUKTER - ALPHA PLUS

Alpha Plus AB, Roxnésvagen 6, 791 44 Falun, www.alpha-plus.se, info@alpha-plus.se

HARMINERAL

e analysen.se



