ELIMINERINGSPLAN 96 ALLMANNA FODOAMNEN

GRON ROTERAS HVER 4. DAG -

— R@D UNDVIKAS | MINIMUM 6 MANADER

FODOAMNER MARKERAT MED SVART REKOMMENDERAS AT VARIERA, MEN HAR DOCK INGEN IMMUNREAKSJON

MJOLKPRODUKTER
Ost, Cheddar
Kasein

Mijolk

Vassle
Getmijolk

KOTT / FAGEL / AGG
Notkott

Kyckling

Aggvita

Aggula

Lamm

Gris

Kalkon

DIVERSE
Bagerijast/Oljast
Kakaobonor
Kaffebonor
Honung

Svamp

KRYDDOR
Ingefara
Oregano

FiSK / SKALDJUR
Mussla
Torsk
Krabba
Halleflundra
Hummer
Red snapper
Lax
Kammussla
Rakor
Sjétunga
Forell
Tonfisk

FRUKT
Apple
Aprikos
Banan
Blabar
Tranbar
Grapefrukt
Grona druvor
Citron
Oliver
Apelsin
Papaya
Persika
Paron
Ananas
Plommon
Hallon
Jordgubbar

GRONSAKER
Sparris
Avocado
Betor
Broccoli
Brysselkal
Kal

Morot
Blomkal
Selleri
Gurka
Vitlok
Gron paprika
Sallad

Lok
Pumpa
Spenat
Sétpotatis
Tomat
Potatis

SAD / BONOR / NOTTER
Mandlar

Korn

Bovete
Kastan]
Kikarter
Kokos

Majs

Valnot, engelska
Linfro

Grona bdnor
Grona arter
Hasselnot
Kindneybonor
Linser
Limabonor
Havre
Jordnot
Pekannot
Pintobdnor
Rag

Sesamfro
Sojabonor
Spelt/Dinke
Solrosfron
Fullkornsvete
Gliadin, vete
Gluten, vete
Vita bénor
Vitt ris

Testet visar inte: Histaminreaktion,
Laktosintolerans eller IgE-allergi
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